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Aplicando las




INTROOUCCION

La metodologia de las 5S es una técnica japonesa que busca mejorar el

.

orden, la limpieza y la eficiencia en cualquier entorno, ya sea laboral,
escolar o personal. Su nombre proviene de cinco palabras japonesas
que comienzan con la letra “S": Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu y Shitsuke.

Estas representan pasos que ayudan a crear espacios mds organizados
y seguros, fomentando hdbitos de disciplina y productividad.




Seiri (Clasificar)

Consiste en separar lo necesario de lo innecesario.

El objetivo es eliminar objetos, documentos o materiales

que no se utilizan y conservar solo lo que aporta valor.

Aplicacidn:

Clasiticar la ropa que se tiene, lo que va en el cesto de

ropa sucia, lo que va en el perchero y ropa que ya no se
utilice para donarla.

Retirar de la mesa y del suelo cualquier objeto que no se

necesite en ese instante (juguetes, botellas de agua, etc.)



. Seiton (Ordenar)

Consiste en ubicar cada cosa en su lugar para que sea

tfacil de encontrar y usar.
Se busca optimizar el tiempo y evitar pérdidas por

desorganizacion.
Aplicacidn:

Elegir un lugar tijo para la ropa, la laptop, los articulos de

tocador y los objetos personales.
Agrupar objetos similares y que sean de constante uso en la

mesda.




Seiso (Limpiar)

Enfocado en mantener limpio el entorno y detectar las

fuentes de suciedad o deterioro para prevenirlas.

La limpieza no solo mejora la apariencia, sino también la

seguridad y la calidad.

Aplicacidn:

Después de despejar y organizar, hay que realizar una
impieza a fondo, en el suelo y la cama.
Realizar una limpieza diaria supertficial al final del dia.




. Seiketsu (Estandarizar)

Se retiere a establecer normas o rutinas que mantengan el

orden y la limpieza logrados en los pasos anteriores.

Es la manera en la cual se busca asegurar las tres primeras

S se cumplan siempre.

Aplicacidn:
Tomar una foto que sirva de guia sobre como debe de verse

a habitacion ordenada.

Designar una hora especitica del dia para hacer la cama.

Estandarizar un color/etiqueta de los contenderos de

almacenamiento. /




§ Shitsuke (Disciplina)

Se retiere a mantener el hdbito y la responsabilidad

personal para conservar las buenas practicas.
El cual busca crear y fomentar la mejora continua.

Aplicacién:

Comprometerse a seguir la rutina diariamente, si tenemos
una prenda sucia inmediatamente colocarla en el cesto de
ropa sucia.

Dedicarle 10 minutos al dia para mantener el orden y

impieza de la habitacidn.









CONCLUSION Y BENEFICIOS OBTENIOOS

Para concluir la metodologia 5S no solo busca tener espacios

impios y ordenados, sino también promover una mejoro
continua.

Los aplicacién de las 5S nos servird de ayuda en la eliminacidn
inmediata del desorden y la creaciéon de un espacio funcional y
estandarizado. El resultado ftinal es una habitacién que
promueve la paz mental y la productividad, donde el orden se

vuelve un hdbito sostenible en lugar de una tarea ocasional.
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